ISI PIRINGKU sekali makan Lauk Pauk
a. Lauk Hewani, 75 gr lkan kembung = 2 potong sedang ayam tanpa kulit (80gr)
=1 butir telur ayam ukuran besar (55gr)
= 2 potong daging sapi sedang (70gr)
b. Lauk Nabati, 100 gr Tahu = 2 potong sedang tempe (50gr)



Keuntungan lainnya,

bahan pangan ini harganya
jauh lebih murah dibanding
hewani. Namun demikian,
kelemahan bahan pangan
nabati yaitu kurang higienis-
nya proses pembuatan lauk
pauk yang berasal dari
kacang-kacangan. Biasanya
pabrik pengolahan tahu dan
tempe kurang memperhatikan
kebersihan tempat dan wadah
yang digunakan selama proses
produksi. Dan itu salah satu faktor
yang mempengaruhi kualitas dan
baik buruknya lauk-pauk yang
akan dikonsumsi.




